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Załącznik nr 2 do zapytania ofertowego nr 01/03/2020/PI 

                                                                                             …………………....., dnia ………………..... 

…………………………………………………. 

Pieczątka Wykonawcy 

Dotyczy: zapytania ofertowego obejmującego usługę zapewnienia wyżywienia w postaci 
przygotowania i dostarczenia dwudaniowego posiłku/obiadu (przy uwzględnieniu zgłaszanych 
diet) dla Uczestników Projektu pn.: ,,Nie ma jak w domu- wsparcie w formie 
zdeinstytucjonalizowanej dla grupy osób niesamodzielnych” (RPLD.09.02.01-10-E006/18) 
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020, 
przebywających na oddziale dziennym rehabilitacji w Centrum Medycznym Szpital Świętej 
Rodziny Sp. z o.o. 

OŚWIADCZENIE  

potwierdzające gotowość przygotowania przykładowego/minimalnego menu 

 

Ja niżej podpisany(a) …………………………………………………………………….. 

oświadczam, że Wykonawca potwierdza gotowość przygotowania przykładowego menu:  

Przykładowy jadłospis obiadów ułożony na 10 dni dla Pacjentów po udarze 

Dzień I danie - zupa II danie Przekąska 
1 • Krupnik • Mięso z piersi kurczaka bez 

skóry 
• Ryż brązowy  
• Brukselka 

• Sok grejpfrutowy 

2 • Koperkowa • Risotto z mięsem drobiowym 
i warzywami  

• Świeży arbuz 

3 • Barszczyk czerwony  • Gulasz drobiowy 
• Kasza gryczana 
• Grillowane warzywa 

• Dojrzała 
brzoskwinia 

4 • Rybna • Papryka faszerowana 
(papryka, piersi z kurczaka, 
pieczarki, cukinia, cebula, 
seler naciowy oraz oliwa z 
oliwek) 

• Kompot 
truskawkowy 

5 • Owocowa • Pierogi leniwe • Dojrzały banan 
6 • Krem z brokułów • Indyk bez panierki 

• Marchewka z groszkiem 
• Kasza pęczak 

• Kompot z jabłek 

7 • Kalafiorowa • Ryba w jarzynach • Serek wiejski 
8 • Rosół • Pulpety z dorsza  

• Kasza jęczmienna 
• Kalafior 

• Makaron 
pełnoziarnisty z 
malinami i 
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jogurtem 
naturalnym 

9 • Krem z dyni • Potrawka z kurczaka z 
jarzynami 

• Pieczone jabłko 

10 • Warzywna • Ryba po grecku w duszonych 
warzywach 

• Serek 
homogenizowany 

 

OGÓLNE WYTYCZNE: 

• Dania bez dodatku soli (ewentualnie odrobina) 
• Zupy miksowane na krem/ opcjonalnie NUTRIDRINK 
• Warzywa i owoce miękkie (jeśli z natury są twarde można np. podać pieczone jabłko, rozgnieść 

banana) 
 
 
 

.............................................................................. 

                                                                                                   Data i podpis/ pieczątka osoby upoważnionej 

 

 
 


